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سلام و درودبا 
را "انعکاا "اجتمااعی -خداوند را شاکریم توانستیم دومین شماره از نشریه ی علمی

باه ، اعضااپس از وقفه ی نسبتاً طولانی، با همکاری و مشارکت هیئت تحریریه و دیگر
. سمع و نظر شما دوستان برسانیم

ولوژی و نشریه ی انعکا  بر خود می بالد و می کوشد تا در زمینه ی تازه های علم و تکن
ر مسائل اجتماعی، با حمایت شما همگامان، به موضاوعات متناوعی بپاردازد و امیادوا

.است گامی هرچند کوچک در راستای ارتقای اطلاعات شما دوستان بردارد
ین یکای از شاایع تر: در این شماره سعی کرده ایم راجع به موضوعات متنوعی همچون

اختلالات روانی کاه اماروزه گریباان گیر بسایاری از افاراد جامعاه شده اسات،  هاور 
جراحی های رباتیک و معضالات و چال‌ هاایی کاه باا خاود باه ارمراان آورده اسات، 

ناه ی قدم هایی که برای تحقق رویای زندگی جاودانه برداشاته شده اسات، سانت دیری
ایات بپردازیم که امیدواریم تمامی این مطالب ماورد عن... جشن نوروز در ملل دیگر و 

.شما عزیزان واقع شود
جاز باا نشریه ی نوپای انعکا  نیز مانند هر نشریه ی دیگاری، کاساتی هایی دارد کاه

ما مساعدت خود شما رفع نخواهدشد و برای پیشرفت و ارتقا، بدون شک به یااری شا
.دانشجویان گرامی که دغدغه ای از جنس علم و قلم دارید، نیازمند است

د، در نهایت از تمام کسانی که با تلاش و هم فکری و مساعدت خود ما را یااری نمودنا
ه شما امیدواریم که از خواندن این شماره لذت کافی برده و مورد توج. تشکر می کنیم

.دوستان قرار گیرد
.پذیرای نظرات، انتقادات و پیشنهادات سازنده ی شما هستیم

سردبیر نشریه ی انعکا –عقیلی صبا 

تبه نام آنکه جان را فکرت آموخت           چراغ دل به نور جان برافروخ
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رویالآبیو قرمز
رادیولوژی-فاطمه بابایی

در ساال ( Mark Rothko)روتکومارک 
در خانواده ای یهودی در شاهر دوینساک 1903

ی و تا ده سالگی به زبان روسا. روسیه متولد شد
عبااری حاارف ماای زد و بااه مدرسااه و کنیسااه ی 

ه تا اینکه به همراه خانواده اش با. عبری می رفت
چنادی بعاد پادرش را از . آمریکا مهاجرت کارد

دست داد و مجبور شد برای تاممین هزیناه های 
.  تحصیل‌ روزنامه پخ‌ کند

در دانشاگاه 1925تاا 1921روتکو در سال های 
صیل ییل و اتحادیه ی هنرجویان نیویورک به تح

ی و مطالعه ی رنگ، اسطوره شناسای و روانشناسا
سااپس بااه تاادریس هناار در . یونااگ پرداخاات

. دانشگاه کالیفرنیا مشرول شد

آثااار روتکااو بااه ساامت 1950از اوایاال دهااه ی 
ناد فرم های تخت و انتزاعی گارای‌ پیادا می کن

که عموماً سطوحی مستطیل شاکل باه صاورت
کثار در ا. ترکیب های دو تایی و سه تایی هستند

در موارد روتکو آثارش را به صورت سه مستطیل
‌ بالا و وسط و پایین باوم در زمیناه ای کماابی

همرنااگ می کشااید کااه در نگاااه اول تصااویری 
ق و انتزاعی و گنگ و تداعی کننده ی آسمان و اف

.زمین است
آبای یکی از معروف ترین این آثار، نقاشی قرمز و

اسات کاه ( Royal Red and Blue)رویاال 
روتکو آن را با رنگ روغان روی باومی باه ابعااد

ه سانتی متر خلق کرده است ک288.9در 171.5
وان نمایانگر بلوغ هنری اوست و همچنین به عنا

ی ترین دساتاوردهای نقاشای انتزاعایکی از مهم
.روتکو به شمار می رود
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ن نحو این اثر سبک شاخص روتکو را به بهتری
هر چند  اهری به شدت سااده . نشان می دهد

.دارد
ت این اثر از سه بخ‌ اصالی تشاکیل شده اسا

که روتکو در آن از رنگ های آبای درخشاان در 
پایین و طیا  خاصای از  قرماز و ناارنجی در 
قسااامت میاااانی و باااالای تصاااویر اساااتفاده 

. کرده است
رنگ گرم در بالا و رنگ سارد در پاایینوجود 

تصااویر، نمااایی از افقاای نزدیااک ولاای دور از 
همچنااین . دسااتر  را بااه نمااای‌ می گااذارد

خطوط عمودی و افقی نشانگر تاداوم طلاوع و
مسااتطیل های درخشااان . غااروب افااق اساات

د، طلایی، که شاید در عکاس مشاخص نباشان
منتقل کننده ی حاس گرماای بی جاان و سارد 

ر تمامی این مجموعه در کناا. خورشید هستند
هم، باعث خلق یک نقاشی جاذاب، بی همتاا و 

.غیرقابل کپی برداری شده اند
روتکو در این اثار توانساته مهاارت و تجرباه و
آموخته های خود را در ایجاد فرم بافت و رناگ 

ترکیااب هالااه ی قرمااز . بااه نمااای‌ بگااذارد
ه درخشان و آبی روشن، این حس را باه بینناد
او القا می کند که بوم از درون روشن می شود و

افااق نزدیااک و دور از . را میخ کااوب می کنااد
رقابال دستر  و ترکیب بی نظیر اجزا، اثری غی

روتکااو درباااره ی . وصاا  را خلااق کرده اساات
نقاشی های‌ باه مخاطباان خاود ایان  چناین 

هوای رماز آلاود، حاس طوفاان در ": می گوید
... شب، تهدید و سر خوردگی، دور از دسترسی
من دوست دارم نقاشای مان، کیفیات چناین 

".لحظاتی را داشته باشد
در 2012نقاشی قرمز و آبای رویاال در ساال 

75.1، باه قیمات Sotheby'sحراج ساوتبی 
.میلیون دلار فروخته شد

5



آیندهجراحانربات ها 
تکنولوژی جراحی-صبا عقیلی

دیرباز تا به امروز انسان باه دنباال راهایاز 
باارای ارتقااای کیفیاات سااطخ زناادگی خااود 

  را پیشرفت در علوم و صنایع مختلا. بوده است
ان باید مدیون همین کماال طلبی و تمایال انسا

شاک بادون. برای دستیابی به بهترین ها دانست
علاام پزشااکی نیااز مسااتثنی از ایاان قاعااده 

.نبوده است
اژه با پیشرفت روز افازون تکنولاوژی احتماالاً و
. جراحاای رباتیااک بااه گااوش شااما خورده باشااد
برخلاف آنچه بسیاری از ماردم دربااره جراحای 
 هاا رباتیک تصور می کنند، جراحای توساط ربات
رل انجام نمی شود، بلکه جراح به طور مداوم کنتا

. کامل بازوهای رباتیک را در دست دارد

در واقااع می تااوان ربات هااا را دسااتیارانی باارای 
جراحی رباتیک در ساالاولین . دانستجراحان 
ز و در آمریکا برای نمونه برداری  ری  مر1985

اعصااااب توساااط باااازوی جراحااای رباتیاااک 
puma560 پاس از آن شارکت . اتفاا  افتااد
بااا ساااخت  Intuitive surgicalآمریکااایی 

سیسااتم جراحاای داوینچاای، موفااق بااه اخااذ 
در ( FDA)تاییدیه ی سازمان غاذا و دارو امریکاا 

.گردید2000سال 
اجزای سیستم جراحی داوینچای در ساه ترالای

: ایاان ترالی هااا شااامل. متحاارک قاارار می گیاارد
ح کنسول جراحی که محلی برای نشساتن جارا
ند، برای کنترل ابازار روباتیاک روی آن می نشای

ترالی بیمار کاه دارای چهاار باازوی روباتیاک و
ه شاامل مانیتور لمسی می باشد و ترالی بصری ک

ده ی واحد کنترل کننده ی دوربین، منبع نور، دمن
.  و سایر وسایل مورد نیاز می باشد ESUگاز،
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ر این سامانه جراح را قادر می سازد تا با حاداکث
. کاار کناد( 3Dدیاد )دقت و افزای‌ بیناایی 

همچنین بازوهای مفصل دار روباتیک چارخ‌
اح کامل مچ دست جراح را تقلید کرده و به جر
دامنه ی حرکتای، مهاارت و کنتارل بیشاتری

.می دهد
برای نخستین بار، جراحای 2001در سپتامبر 

درایان . از راه دور با کمک ربات انجاام گرفات
ساله بستری 68جراحی کیسه ی صفرای خانم 

در شر  فرانساه توساط CIVILدر بیمارستان 
تیم جراحی که در فاصله ی حدود هفات  هازار 

وساط کیلومتری در نیویورک مساتقر بودناد، ت
Zeusسیستم جراحای رباتیاک لاپاراساکوپی 

دقیقه به 54این جراحی به مدت . برداشته شد
طااول انجامیااد و بیمااار پااس از یااک هفتااه 

. فعالیت های عادی خود را از سر گرفت

گذشت زماانی انادک و مشااهده ی مزایاای با 
درد و زخم کمتر، خطار: جراحی رباتیک مانند

عفونت کمتر، بهبود ساریع تار، کااه‌ مادت
زمااان بسااتری در بیمارسااتان، از بااین بااردن
لاارزش دساات جراحااان، تجساام بهتاار محاال 
... جراحی به دلیال بزرگنماایی ایجااد شاده و
بسیاری از جراحان در سراسر دنیاا شاروع باه 

.استفاده از ربات ها کردند 
به سرعت جراحای رباتیاک در سراسار جهاان 
ز گسترش یافات و موفاق شاد نظار بسایاری ا

ایان درحاالی . جراحان را به خاود جلاب کناد
است کاه از معایاب ایان روش نیاز نمی تاوان 

عاواملی کاه باعاث می شاود. چشم پوشی کرد
و جراحان زیادی مخال  جراحی رباتیک باشند

. از مزایای آن صرف نظر کنند
کی در آسیب عصبی، نقص مکانی: مانندعواملی 

ربات هاا، قااو  مکاانیکی کااه می تواناد باعااث
گاه آسیب دیدگی و ساوختگی ناخواساته دسات
به شود، احتمال خطای انسانی، که این موضوع

ویاا ه زمااانی کااه جااراح تساالط کمتااری دارد، 
ر علاوه  بر موارد ذکا... . بیشتر دیده می شود و

شده، آموزش کارکردن با دستگاه ها و دوره های
باااازآموزی، هزیناااه های زیاااادی را بااارای 

.بیمارستان ها رقم خواهدزد
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کاه مطابق یافته های یاک مطالعاه فراتحلیلای
توسط محققاان دانشاگاه تگازا  انجاام و در 

Annals of internal medicineمجلاه 
منشاار شده اساات، بااه بررساای نحااوه ی انجااام 

یر لگنی با کمک ربات ها و ساا-جراحی شکمی
محققاان . روش های سنتی پرداخته شده اسات

این مطالعه ا هار کرده اند که جراحی رباتیاک
در مقایسه با سایر روش هاای جراحای بااز یاا 
.لاپاراسااکوپی فایااده و تفاااوت خاصاای ناادارد

مطالعاه را کاه 50محققان طای ایان تحقیاق 
بیماار طاای آن قاارار 898هاازار و 4داده هاای 

.  داشت، تجزیه و تحلیل کردند
پس از اتمام مطالعات، آن ها اعالام کردناد کاه 
ل در اکثریت موارد تفاوتی در عوارض حین عم
و یا اثرات طولانی مدت بین جراحی روباتیاک

سایر روش هاا نشاان داده نشده اسات و تنهاا از 
فردی که دچار عوارض شده بودند، ده 39میان 

درصد افرادی کاه باا کماک ربات هاا جراحای 
. شده بودند، عوارض کمتری را نشان داده اند

محققان ا هاار داشاتند باه طاور کلای زماان 
ایان. جراحی با کمک ربات ها طولانی تر اسات
باه درحالی است که مزیت قابل توجهی نسبت

. سایر روش ها وجود ندارد
د طرفی حملات سایبری به ربات هاا می توانااز 

. دعوارض غیر قابل جبرانی به همراه داشته باشا
 ها زیرا چنان چه دستورالعمل واردشده به ربات
ر ترییر کند، زنادگی بیمااران در معارض خطا
جدی قرار خواهدگرفت و حتی می تواند مار  

. را به دنبال داشته باشد
ساتم همین دلیل بیمارستان ها نیازمناد سیبه 
IT ،بساایار قااوی باارای حفا اات از اطلاعااات

. دستورالعمل ها و برناماه های ربات هاا هساتند
همچنااین بایااد تاادابیر امنیتاای لازم باارای 

.جلوگیری از هک شدن اندیشیده شود

با این حاال جراحاان زیاادی در سراسار دنیاا 
جراحی های : بسیاری از اعمال جراحی از جمله

دساتگاه گاوارش ، اورولااوژی، گاوش و حلااق و 
.را با کمک ربات ها انجام می دهند... بینی و

اه در ایران نیز نخساتین جراحای رباتیاک از ر
ت دور توسط ربات جراح سینا که ساخت شرک
ینا دان‌ بنیان نوآوران رباتیاک و پزشاکی سا

اساات، کااه توسااط دکتاار طالااب پور کااه در 
د؛ ایان بیمارستان سینا مستقر بود، انجام گردی

بات در حالی بود که بیمار که یک سگ بود و ر
ت در فاصله هف( ره)در بیمارستان امام خمینی 

جراحی عقیمی. کیلومتری از جراح قرار داشت
.حیوان از راه دور و با موفقیت انجام شد
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با این حاال جراحاان زیاادی در سراسار دنیاا 
جراحی های : بسیاری از اعمال جراحی از جمله

دساتگاه گاوارش ، اورولااوژی، گاوش و حلااق و 
.را با کمک ربات ها انجام می دهند... بینی و

اه در ایران نیز نخساتین جراحای رباتیاک از ر
ت دور توسط ربات جراح سینا که ساخت شرک
ینا دان‌ بنیان نوآوران رباتیاک و پزشاکی سا

اساات، کااه توسااط دکتاار طالااب پور کااه در 
د؛ ایان بیمارستان سینا مستقر بود، انجام گردی

بات در حالی بود که بیمار که یک سگ بود و ر
ت در فاصله هف( ره)در بیمارستان امام خمینی 

جراحی عقیمی. کیلومتری از جراح قرار داشت
.حیوان از راه دور و با موفقیت انجام شد

ه نخستین محصاول رباتیاک در کشاور کاه با
باات مرحله ی کاربرد کلینیکای رسیده اسات، ر

ه دستیار جراح در جراحی های لاپاراساکوپی با
در نام روبولنز بود که اولین نموناه ایان رباات

نمونااه ی . وارد اتااا  عماال شااد1385سااال 
صاانعتی ایاان محصااول هاام اکنااون در سااه 

تی ، سینا و شاریع(ره)بیمارستان امام خمینی 
نصااب شده اساات و باای‌ از یااک هاازار عماال 
جراحاای انسااانی را بااا موفقیاات پشاات ساار 

.گذاشته است
در آخر باید اضافه کارد کاه جراحای رباتیاک 
چااال‌ عظیماای را باارای جراحااان بااه وجااود 
آورده است و موافقان و مخالفاان زیاادی را باه 

اما سوالی که مطارح . خود اختصاص داده است
آیا روزی خواهدرساید کاه : می شود این است

تمامی مراحل جراحی توسط ربات هاا و بادون 
دخالاات انسااان ها انجااام شااود؟ آیااا ربات هااا 

جراحان آینده خواهندبود؟ 

سوال ها و بسایاریاین 
ها از سوال های مشابه تن

یاااک پاساااخ دارناااد؛ 
.زمان
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روانیاختلالات 
پزشکی-امیرحسین رحمانی

2100اولاین بیمااری روانای باه شناخت 
ده بابلی هاا عقیا. سال قبل از میلاد بر می گاردد

داشتند کاه علات بیمااری روانای، تساخیر روح
اولااین درمااان . بیمااار توسااط شاایاطین اساات

اختلالات روانای کاه کام و بای‌ از آن اطالاع 
ته داریم، به وسیله غارنشاینان عصارحجر شاناخ
. دشد که در حدود نیم میلیون ساال ساابقه دار

ری یک نگرش انساانی تر و منطقی تا19در قرن 
ی از نسبت به بیماران روانی به وجود آمد که یک

رهبااران ایاان رویکاارد فیلیااز پیناال پزشااک 
.فرانسوی می باشد

از رویااه ی پیشااینیان پیااروی نکاارد و بااه او 
.جمع آوری شرح حال بیماران روانی پرداخت 

بااط را در ارت"بی‌ فعالی"احتمالا شما اصطلاح 
ا ایان اخاتلال با. با کودکان زیااد شنیده باشاید

ر افزای‌ سن بهتر می شود ولای ممکان اسات د
. بزرگسالی هم ادامه پیدا کند

یادا این صورت معمولاً بی‌ فعاالی تخفیا  پدر 
کاز و می کند؛ ولی رفتارهای تکانشی، ضع  تمر
ایاان . ریسااک پذیری ممکاان اساات باادتر شااوند

مسائل ممکن است با یاادگیری، کاار و نحاوه ی
. ارتباااط فاارد بااا دیگااران تااداخل پیاادا کننااد
و افسردگی، اضطراب، اعتمااد باه نفاس پاایین
سوءمصاارف مااواد در بزرگسااالان مبااتلا بااه

ADHD شایع است.
 ADHDفعااالی یااا در اصااطلاح علماایباای‌ 

-Attentionبی‌ فعاالی-اخاتلال کم تاوجیهی)
deficit hyperactivity disorder  ) یکای

.استرشدی -از انواع اختلالات عصبی

ADHDتعریف اختلالات روانی و 
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ند رشادی اختلالاتای هسات-اختلالات عصبی)
که در آن هاا رشاد و تحاول مراز یاا دساتگاه 
(عصبی مرکزی در دوران رشد مختل می شاود
لال که در ادامه به برسی ابعاد مختل  این اخت

.میپردازیم 

علائم 
ی اگر به این اختلال مباتلا باشاید، متوجاه ما

:شوید که
بااه جزئیااات توجااه . بی دقیاات هسااتید

خصوصاً در مواردی که احسا . نمی کنید
می کنیااد موضااوع کساال کننده اساات، 

.حواستان به راحتی پرت می شود
ایرین برایتان سخت است که به صحبت س

گااوش کنیااد؛ بااه همااین خاااطر مرتااب 
حرفشان را قطع می کنید یا جمله ی شاان

یااا اینکااه در. را برایشااان تمااام می کنیااد
مواقعی که نبایاد چیازی بگوییاد، حارف

.می زنید

م و به سختی می توانید به کارهایتاان نظا
کارهای زیاادی را باه طاور. ترتیب بدهید

همزمااان شااروع می کنیااد، باادون آن کااه 
.آن ها را به پایان برسانید

وسااایلتان را گاام . فراموش کااار هسااتید
جاا می کنید یا یادتان می رود که آنهاا را ک

.گذاشته اید
 بااه آسااانی تحریک پااذیر، بی طاقاات یااا

ز سرخورده می شوید یا اینکه باه سارعت ا
.کوره در می روید

د، احسا  می کنید ناآرام و عصبی هساتی
ختی غلبه بر افکارتان مشکل است و به سا
.نیدمی توانید استر  هایتان را کنترل ک

 می خواهید هر کاری را بدون فکر و تممال
و در همان لحظه انجام بدهید کاه باعاث 

.می شود به دردسر بیافتید
ر بسیاری از ما حداقل برخی از علائام باالا را د
خود داریم ولی دچاار اخاتلال نقاص توجاه و 

ت فردی زمانی می توان گف. بی‌ فعالی نیستیم
‌ با مبتلاست که علائم بالا ارتباط ADHDبه

اش را سایر افراد یا وضعیت شرلی یا تحصایلی
.دچار مشکل کند 
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لعل
نظر می رسد کاه ژن هاا در ایجااد آن نقا‌ به 

از در یک سوم موارد حداقل یکی. داشته باشند
. ه استوالدین فرد مبتلا علائم مشابهی را داشت

به نظار می رساد در صاورتی کاه ماادر حاین 
، بارداری یا زایمان دچاار مشاکلاتی شده باشاد

. در کودک بیشتر شاود ADHDاحتمال ایجاد
این مشکلات شامل مصرف مواد یاا دارو حاین
بارداری، وزن کم نوزاد حین تولد، عفونت هاای
مراازی، تمااا  بااا سااموم یااا برخاای شاارایط 

. استر  زا برای مادر می باشد
وجااود دارد کااه نشااان می دهنااد شااواهدی 

رین تفاوت هایی در ساختار مرز این افراد با سای
وجود دارد، ولی عوامل محیطی در زندگی فرد
وز نیز ممکن است باعث شوند کاه احتماال بار

.اختلال در او بیشتر شود 

شیوع
ی‌ نظر می رسد که این اختلال در پسرها ببه 

حدود سه تا پان . از دخترها وجود داشته باشد
 ADHDنفر از هر صاد کاودک دبساتانی باه

. مبتلا هستند
از دو نفار از هار ساه کاودک مباتلا باهبی‌ 

ADHD  تا دوره نوجوانی همچناان علامات دار
ه دو این میزان در بزرگساالی با. باقی می مانند

.نفر از هر سه نفر می رسد

باار شما در سنین بزرگسالی بارای اولایناگر 
جهت تشخیص اختلال مراجعه کنیاد، توساط
یک روانپزشک کاه از اعضاای تایم منطقاه ای

. سلامت روان است، ارزیابی می شوید
و ارزیابی ها شامل بررسی علامت های فاو این 

. میزان مشکل ساز بودن آن ها است

تشخیص

کودکاانی کاه در انگلساتان تشاخیصاغلاب 
ADHD  می گیرند، به هماراه مشاکلات توجاه

.دچار بی‌ فعالی و تکان‌ گری هم هستند

می توانیاد در ایان ماورد باا روانپزشاکتانما ش
او می توانااد سااود و زیان هااای . صااحبت کنیااد

هار . درمان های طبی و روان درمانی را مرور کند
ابل یک از این درمان ها به تنهایی یا توأم با هم ق

.انجام هستند

درمان
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روان درمانی
مک شناختی رفتاری می تواند به شما کدرمان 
:تااااکناااد 

راه هاایی پیاادا کنیااد کاه مطماائن شااوید کااه 
و ای  مهمی را که باید انجاام بدهیاد، انجاام 

.می دهیااد
ر نظام راه هایی پیدا کنید تا به زندگی تان بهتا

.بدهیاااد
راه هااایی پیاادا کنیااد کااه بتوانیااد احسااا  

.اضطراب خود را کاه‌ دهید

داروییدرمان
ناگایوشی ناگاای در ژاپان بارای1885سال در 

اولااین بااار افاادرین را از افاادرا ولگاااریس جاادا 
ل اما  به دلیل کم بودن مقدار مااده فعاا. کردند

در گیاااه افاادرا، شاایمیدان ها بااه فکاار ساااخت 
.  ندترکیبی مصنوعی و جایگزین برای آن شد

دون در نهایت آمفتامین توسط شایمیدان گاور
اگرچه امروزه مطالعات علمی. آلس ساخته شد

را مختل  پیامدهای استفاده از مواد روانگردان
آشکار کردناد، اماا کااربرد درماانی دیگاری از 

ی در آمفتامین به شکل بنازدرین توساط بردلا
توصی  شد کاه بارای اولاین باار1937سال 

ا اثرات مفید بنزدرین را در درماان کودکاان با
. مشکلات رفتاری شدید گزارش کرد

گازارش داد کاه یاک هفتاه درماان باا بردلی 
کارد بنزدرین باعث بهبود قابل تاوجهی در عمل

این نوع اخاتلال اکناون باه . مدرسه آن ها شد
باای‌ فعااالی /عنااوان اخااتلال نقااص توجااه

(ADHD )از جملااااه . شااااناخته می شااااود
درمان های دارویی دیگر نیاز درماان باا متیال 

است که یک داروی خط اول ( MPH)فنیدات 
. باارای درمااان اخااتلال باای‌ فعااالی می باشااد
ه اگرچه این دارو دارای محرک های تقویت کنند
و متمایزکننده است، اما همچنان یاک درماان 

.استمؤثردر کودکان 

15از نکته برای کمک به خودتان برگرفتاه15
نکتااه از روانپزشااک آمریکااایی اد هااالوول در 

"حوا  پرتی"درمان 

یاد؛ به سایرین در مورد این اخاتلال بگوی
عااذر »ولاای از ایاان تشااخیص بااه عنااوان 

.استفاده نکنید« وبهانه

 از دوستان و افاراد خاانواده خاود کماک
بخواهیااد؛ ولاای دقیقااا بگوییااد کااه چااه 

.می خواهید

 از ساختار و چاارچوب اساتفاده کنیاد و
.اولویت گذاری کنید
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لیست و یادداشت تهیه کنید.

از برگه های یادآور و کدگذاری با رنگ های
.مختل  استفاده کنید

 اهداف بزر  را به هادف های کوچاک تر و
.قابل انجام تقسیم کنید

 وقتاای اوضاااع خااوب پاای‌ ماای رود بااه
خودتااان را در . خودتااان جااایزه بدهیااد

مواقعی کاه کارهاا خیلای هام باد انجاام 
.نشده اند هم تشویق کنید

و ای  کسل کننده را زودتر انجام دهیاد .
به یاک بااره ایان کارهاا را جماع و جاور 

.کنید
 قبااول کنیااد کااه برخاای کارهااا فقااط

باا ایان بااور ایان ناوع . هستند« سخت»
.کارها شما را از پا در نمی آورند

 باارای جلسااات یااا مکالمااات مشااکل
ینای مشکلات را پی‌ ب. برنامه ریزی کنید

.کنید

نند راه هایی پیدا کنید که به شما کمک ک
ین مثل موسایقی حا. تا بهتر تمرکز کنید

انجام کار، سکوت یاا ایان کاه شای ای را 
تان با آن انتخاب کنید که بتوانید با دستان

.بازی کنید
 برای خودتان اوقات فراغت و اساتراحت در

.نمانند ورزش، رقص و دوید. نظر بگیرید
پادر و مااادر . خودتاان را سارزن‌ نکنیااد

.خود را هم سرزن‌ نکنید
ودتاان به یک گروه حمایتی بپیوندید یا خ

!یک گروه را راه اندازی کنید
 یاااد بگیریااد کااه شاارایط خلقاای خااود را

تحمل کنید؛ بدون این کاه دچاار هاول و 
اضطراب بشوید یاا ایان کاه فاجعه ساازی

".تمناامید هسا":به خودتان نگوبید. کنید
"...هیچوقت نمی توانم که"یا 
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رویاتجسم یک 
پزشکی-نیلوفر دادار

ایااان کاااه فااارد بیماااار بتواناااد از بااارای 
، تنهاا پیشرفت های پزشکی آینده استفاده کناد

یک راه وجود دارد و آن هم زناده منجمدشادن 
سرمازیسااتی یااا انجماااد انسااان یااا . اساات

"Cryonics"دانشی نو هور است که با کاه‌
دمای بدن و خون، بدن فرد را توساط نیتاروژن
ای مایع منجمد می کنند تا به بافت ها و سالول ه

ده و به امید اینکه در آینا. بدن آسیب وارد نشود
باه با پیشرفت علم راهی برای بازگردانادن فارد

.زندگی و درمان بیماری وی پیدا شود
دستگاه های لازم بارای انجمااد انساان، تنهاا در 
ار آمریکا و روسیه وجود دارد که هزیناه آن بسای

نفار در ایان کشاورها 360بالاست و تا به امروز 
.خواهان منجمدشدن هستند

و عده ای از دانشمندان معتقدند که از نظر علمی
عملی چنین کاری ممکن نیست؛ آن هاا بار ایان
باورند که سلول ها پای‌ از پیادا شادن درماان 

یز از سوی دیگر عده ای ن. بیماری از بین می روند
ه بار بر این باورند که علم در آینده قادر باه غلبا

.مر  نخواهد بود
موسسات زیادی به این حوزه قدم1967از سال 
یکای از بزر  تارین "Alcor"الکور . گذاشته اند

سازمان های فعال در ایان زمیناه اسات کاه باه 
اتکاااای فناوری هاااای پیشااارفته و راهکارهاااای 

. دحمایتی در این حوزه فعالیات می کنا-درمانی
ن در این سازمان فرآیند انجماد انسان در بهتاری
. شودشرایط، لحظاتی بعد از ایست قلبی آغاز می

در ایاان روش گااردش خااون و تاانفس بااه روش 
ز مصنوعی حفظ می شود و به منظور محافظات ا
ز مرز در برابر کمباود اکسای ن داروهاایی تجاوی

هادف اساسای انجمااد انساان، شاانس . می شود
15. دوباره ی زندگی و افزای‌ طول عمر است



اما دانشمندانی که از این روش در مقیا  های
کوچااک تر باارای مقاصااد پ وهشاای اسااتفاده 

داری می کنند، درباره ی استفاده از آن برای نگه
فرآیناد . انسان ها پاس از مار  تردیاد دارناد

. تی کلیدی اساسرمازیستی شامل سه مرحله
آن هم در زماانی کاه مار  فارد در آیناده ی 
.ودنزدیک به طور رسمی و قانونی اثبات می ش

مراحل انجماد انسان
د در نخستین مرحله ی انجماد انسان بادن فار
. دبیمار بلافاصله در حمام یخ قارار داده می شاو
در همان زمان، از ماسک تهویه بارای اداماه ی 
ارائه ی اکسی ن به اندام های بدن، باه خصاوص
مرز، استفاده شاده و از هپاارین ضاد انعقااد و 

CPR   خودکااار باارای حفااظ جریااان خااون
سپس درجه ی حارارت بادن . استفاده می شود

برای اطمینان از کاه‌ تدریجی مورد نظاارت
.قرار می گیرد

به ایان. در مرحله ی بعد، بدن منجمد می شود
ر معنی که سلول ها و اندام های آن بارای ترییا
ایان . در دمای فو  العاده کام آمااده می شاوند

ا مرحله شامل جاایگزین کردن مایعاات بادن با
ریق عوامل ضد سرمازیستی است که در بدن تز
را شده و به عنوان ضد یخ عمل می کند و بدن
.از آسیب های یخ زدگی محافظت می کند

حالا که بدن بارای دماای فو  العااده پاایین و
سرد آماده شده، روناد ساردکردن کنترل شاده

ایاان آخاارین مرحلااه قباال از . آغاااز می شااود
ذخیره سااازی طولانی ماادت بااوده کااه شااامل 

.خنک کردن تدریجی بدن است
پس از آن بدن در داخل یاک کیساه ی عاایق 
حفااا تی و بعااد در داخاال یااک جعبااه ی 

زان میابهخنک کننده که در آن نیتروژن مایع 
. ثابت وجود دارد، قرار می گیرد
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این روند به آرامای و در طای چناد روز اتفاا  
200می افتد تا زمانی که بدن به دمای منفای 

.  درجه ی سانتی گراد برسد
یال قبل یا بعد از مرحله ی دوم، بدن برای تکم

این روند باه نزدیاک ترین مرکاز ذخیره ساازی
هنگاامی کاه بادن بارای . انتقال داده می شود

ذخیره سازی آماده شاد، داخال یاک کپساول 
ا ایان کپساول ه. نیتروژن ماایع قارار می گیارد

براین نیروی خود را از بر  تممین نمی کنند بناا
.  با مشکل قطع بر  مواجه نخواهند شد

روش دیگااری کااه محققااان از آن اسااتفاده 
می کنند این اسات کاه در آن تنهاا سار فارد 
فوت شده منجماد و نگهاداری می شاود تاا در 

.آینده بتوان دوباره به آن جان تازه بخشید
بار سرمازیستی برخلاف آن چه به نظر می رسد
یشه ای انجماد مبتنی نیست؛ بلکه بر انجماد ش

ی در ایان فرآیناد ماواد شایمیای. مبتنی است
درصاد از 60محافظت کننده جایگزین بی‌ از 

آب درون سلول ها می شود کاه در مواجهاه باا 
نجماد سرما مانع از تخریب بافت سلولی در اثر ا

. می شود
دتر این ترتیب حرکت مولکول ها کناد و کنابه 

درجاه ی 124شده تا این که در دمای منفای 
سانتی گراد حرکت مولکول هاا باه طاور کامال

ماد، در این فرآیند برخلاف انج. متوق  می شود
ای بررسای ه. بلورهای یخی تشاکیل نمی شاود

انجام شده نشان داده است با این روش انجمااد
ر  هااای خااونی بااه شاایوه ای برگشاات پذیر 

.امکان پذیر است
ی پی‌ از این در آلکور یک کلیاه کاه در دماا

درجه ی ساانتی گراد باا ایان روش 125منفی 
ازمناد با موفقیت به بیماار نی،منجمد شده بود

مااد در نهایات انج. پیوند کلیه، پیوند زده شاد
انسان و دادن جان دوباره به آن هاا هناوز هام 
جنبااه ی داسااتان های تخیلاای و غیرواقعاای را 
دت داشته و برخی هنوز هم با این فرضیه به ش

مخالفت می کنند و آن را خلاف اسا  خلقات
. و آفرین‌ می دانند

می شااود هاادف اصاالی مطاارح در رونااد گفتااه 
ن در باد. سرمازیستی حفظ بدن انساان اسات

ضو انسان مرز به عنوان فرمانده ی بدن و یک ع
. حیاتی شناخته می شود
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ا هر گونه آسیب به مرز، دیگار اعضاای بادن ر
بناابراین تردیادی. تحت تااثیر قارار می دهاد

نیست که حفا ت از مرز به عنوان یک هادف
اولیه مطرح باشد کاه امکاان حفاظ انادام های 

.دیگر بدن را امکان پذیر می کند
افرادی که امروز برای منجمد شادن داوطلاب 
ر می شوند، به این واقعیت آگااه هساتند کاه د
حال حاضار روشای بارای بازگشات آن هاا باه 
حیات وجود ندارد؛ بلکاه فقاط امیدوارناد کاه
کاه شاید روزی علم به اندازه ای پیشرفت کناد
.بتواند آن ها را دوباره به زندگی بازگرداند

نفاار در بانااک 120در حااال حاضاار باای‌ از 
.انجماد بنیاد آلکور منجمد شده اند

نفر دیگر نیاز در فهرسات1005علاوه بر این، 
از افراد مشهوری. انجماد و مر  موقت هستند

تاد که به سرمازیستی تن داده اند می تاوان باه
بازیکن بیس باال"Ted Williams")ویلیامز 

درگذشات و سار وی را باه 2002که در سال 
امید روزی که بتوان آن را مجاددا احیاا کارد، 

و سااه دانشاامند دانشااگاه .( منجمااد کردنااد
ود آکسفورد نیز به تازگی درخواست انجماد خا
.را به بنیاد آلکور ارائه کرده اند، اشاره کرد
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؟اطاقت فرسیا جذابالمپیاد، چالشی 
پزشکی-مهسا یعقوبی

اولین اقادامی کاه دانشاجویان در بادو ورود باه 
دانشگاه انجاام می دهناد، چیسات؟ مشاورت باا 
دانشجویان تارم باالاتر جهات کساب آگااهی از 

آن هاا در . محیط جدیدی که به آن وارد شده اند
د نهایت درمی یابند برای هر در ، جزوه بخواننا
یا رفرنس یا با چاه روشای باه نمره هاای باالاتر
دساات پیاادا کننااد و بااه ایاان ترتیااب وارد یااک
چرخااه ی پایان ناپااذیر از روزمرگاای دانشااگاهی 
می شوند؛ چرخه ای کاه معماولاً فاقاد جایگااهی 

هرچناد، . برای خلاقیات یاا ایاده های ناو اسات
چندین راه بارای شاکوفایی مجادد اساتعدادها، 
گسترش ایده ها و تقویات مهارت هاای فاردی و 
گروهی وجود دارد که یکی از آن هاا شارکت در 

. المپیادهای دانشجویی است

‌ المپیادهای دانشجویی پزشکی هر ساله در ش
مت، حیطه ی استلال بالینی، مدیریت نظاام سالا

تفکاار علماای در علااوم پایااه، آمااوزش پزشااکی، 
م و کارآفرینی در بستر دانشگاه های هزاره ی ساو

مطالعات میان رشته ای علاوم انساانی و سالامت
برگاازار می شااود و شااامل مراحاال غربااالگری 
دانشگاهی، مراحل اول و دوم کشاوری فاردی و 

شاارکت در . مرحلااه ی گروهاای پایااانی می باشااد
انگیااز و بااه المپیاااد می توانااد تجربااه ای هیجااان

بادیل یادماندنی باشد یا به چالشی طاقت فرساا ت
میم جهت آگاهی بیشتر در این زمینه، تصا. شود

گاارفتیم بااا دو نفاار از ماادال آوران دوازدهمااین 
اه دوره ی المپیااد دانشااجویی پزشاکی از دانشااگ

.علوم پزشکی اراک گفت وگو کنیم
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دانشااجوی پزشااکی: خااانم نااازنین حساان ن اد
، اهاال اصاافهان، دارای دیااپلم 96ورودی مهاار

ر افتخار و مدال طلای گروهی در رشته ی تفکا
علماای در علااوم پایااه در دوازدهااین دوره ی 

المپیاد دانشجویی
دانشاجوی ساال : آقای سید علای گلر‌ مقادم

ششم رشته ی پزشکی، اهل کرج، دارای مادال
وم طلای گروهی در رشته ی تفکر علمی در علا
پایه در دوازدهمین دوره ی المپیاد دانشجویی

.بفرماییدمعرفیراخودتانلطفا

حوزه یدرعلمیتفکررشته یچرا
دخوحیطه یعنوانبهراپایهعلوم

ابآیانمودید؟انتخابالمپیاددر
یاتیدنداشآشناییدیگررشته های
نداشتید؟آن هابهعلاقه ای

شممممما چگونممممه بمممما المپیادهممممای 
دانشجویی آشنا شدید؟

 ماا در ابتادا در . طریق آقای گلر‌ مقدماز
انجماان علماای دانشااکده بااه همکاااری 

جمن پرداختیم به طوری که ایشان دبیر ان
از . و ماان، مساائول روابااط عمااومی بااودم
ر آنجایی که ایشان قابلا تجرباه حضاور د
نا المپیاد را داشتند، مرا با این زمیناه آشا

.نمودند
 اه طریق دفتر استعداد درخشان دانشاگاز

مساائول )کااه بااا همکاااری دکتاار شااکور 
جلساتی را برگازار ( 1396-1398المپیاد 

کردند و باه معرفای حیطاه های مختلا  
.المپیاد پرداختند

 ر حقیقت، من آشنایی چندانی باا ساایدر
در آن زمااان، ماان بااه . رشااته ها نداشااتم

تااازگی مقطااع علااوم پایااه را پشاات ساار 
گذاشاااته بودم و هناااوز نمی توانساااتم در 

.حیطه استدلال بالینی شرکت کنم

ت در انگیزه اصلی شما جهت شمر 
المپیاد چه بود؟

 یی نظر من انسان باید در زمان دانشجوبه
خود، از فرصت هایی که در اختیارش قارار
هام می گیرد نهایت استفاده را بکند و من

بارای د المپیا..به هیچ فرصتی نه نمی گویم
د من به منزله یک چال‌ و تجربه ی جدیا

بود که آن را غنیمت شمردم 
 المپیاااد باارای ماان گریاازی از روزمرگاای

از طرفای آموزناده باود و از . در  ها باود
د را طرف دیگر، آنقدر تکراری نبود که فار

.کسل کند
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از طرفی سایر رشته ها دارای مناابع مشخصای
یااد، برای امتحان بودند و من نمی خواستم المپ

. تجربه ای همچون امتحاناات دانشاگاهی شاود
ارت حیطه ی تفکر علمی بر خلاقیت افراد و مه
ن آنان در خواندن مقالات تاکید دارد و به همی

.دلیل، آن را انتخاب کردم
 اصاال، هرکاادام از رشااته ها باارای ماان در

حیطااه های . جااذابیت خاصاای داشااتند
ند المپیاد همچون فیلدهای درسای نیسات
ته که فرد چندین سال در آنها تجربه داشا
ان باشد و سپس آنها را انتخاب کند و امک

رشد و پیشرفت در هماه زمیناه ها وجاود 
دارد؛ هرچند، جهت شرکت در هر حیطاه 

باارای مثااال . بااه پی‌ زمینااه لازم اساات
ر افرادی که قصد شرکت در حاوزه ی تفکا
علمی را دارند، باید از سطخ زباان خاوبی
ه برخوردار باشند تاا بتوانناد مقاالات را با

ی از آنجاای. سرعت خوانده و تحلیل کنناد
که از خواندن مقالات و آگاهی از کارهاای 
لط تحقیقاتی لذت می بردم و از طرفی تسا
ته خوبی به زبان داشتم، در نهایت این رش

.را برگزیدم

فکربهجدیطوربهزمانیچهاز
چهازافتادید؟المپیاددرشر ت

درآمادگی سببرایروش هایی
 ردید؟استفادهالمپیاد

 آمااادگی باارای شاارکت در کلا  هااای
در 1399المپیاااد در آبااان  ماااه سااال 

دانشگاه برگازار شاد کاه در آن مبااحثی
همچااون انااواع تساات های مولکااولی و 

. آنزیمی مطرح شد

ه منبع خاصی برای مطالعه وجاود نادارد؛ بلکا
 هاایی بیشتر باید به تمرین برای کساب مهارت

همچون کشیدن نقشه های مفهاومی و تحلیال
.داده های مقالات پرداخت

 در یااازدهین 1398بااار در سااال اولااین
در آن زمان،. دوره ی المپیاد شرکت کردم

از خود انتظاار چنادانی نداشاتم و صارفا 
ن جهت آشنایی با فضای المپیااد، وارد ایا
رقابت شدم؛ البته در هماان دوره نیاز باه
مرحله ی کشوری راه یاافتم ولای معماولاً 

ال سا! بخت با افراد باتجربه تر همراه است
ین بعد، مجدداً در المپیاد شرکت کردم با ا
ی تفاوت که ایان باار از تجرباه ی بیشاتر

برخوردار بودم و تمام سعی خود را کاردم 
. تا به نتیجه ی مطلوب دست یابم
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که هر زیبایی رشته ی تفکر علمی در این است
سال موضوع جدیدی طرح می شاود کاه هایچ 

تنها یک کلماه مطارح اسات کاه . مرزی ندارد
هزاران کلمه کلیادی مارتبط باا آن باه ذهان 
می رسد و سپس شاخه به شااخه ماورد بررسای 

منباع و تمارین اصالی جهات . قرار می گیرناد
شرکت در ایان حیطاه، مقاالات اسات؛ بادین 
شکل که مطالعه و تحلیل آن هاا، هام سارعت 
خوان‌ مقالات و هم درک مفاهیم موجاود در 

.آن ها را افزای‌ می دهد

ا  ممدام مرحلممه از المپیمماد بممرای شممم
ری چمممالر برانگیزتر بمممود؟  ربمممالگ

دانشمممگاه، مرحلمممه ی اول  شممموری، 
دوم  شمموری یمما مرحلممه ی مرحلممه ی 

مرحلمممه ی دوم )ارائمممه ی پروپممموزال 
؟(گروهی

هبالمپیاد،برایزمانصرفآیا
یاوشمادانشگاهیدروسمطالعه
نکرد؟واردلطمه ایشمامعدل

 ًحیطاه ی تفکار علمای در علاوم . نهواقعا
از پایه، حیطه ی وقات گیری نباود و یکای
ن دلایلی که آن را انتخاب کردم نیز همای

از آنجااایی کااه منبااع خاصاای باارای ! بااود
مطالعااه نبااود، هاار زمااان کااه وقاات آزاد 
.داشتم، باه بررسای مقاالات می پارداختم
ر نکته ی دیگر این که، ما زمان زیادی را د
روز به گشت وگذار در فضای مجاازی و یاا
امثالهم هدر می دهیم که می توان آن را به
از این مقوله اختصاص داد و نیازی نیست

زمااان مطالعااه باارای درو  دانشااگاهی 
کاسته شود و تماام آن باه برناماه ریزی و
اولویت بناادی افااراد و خلاقیاات آن هااا در 

داردزمان پاسخگویی به سوالات بستگی
برخاای. المپیااد مقولاه ی ساانگینی اسات

حیطااه ها همچااون اسااتدلال بااالینی بااا 
درو  دانشگاهی مارتبط اسات اماا بایاد 
. ردبرای سایر حیطه ها زمان کافی صرف ک

برخی مراحل نیازمناد همکااری گروهای 
است که وقات گیر اسات و از آن گریازی 

..نیست

 ده غرباالگری دانشاگاهی شاوکه کننمرحله ی
مان پای‌ از ایان باا ساوالات آشانایی . بود

نداشتم و قالب امتحان همچون مرحله ی دوم 
ه بارای پاساخ دهی با. کشوری، تشریحی بود

برخی سوالات ایده ای نداشتم اماا در نهایات
امتحااان را بهتاار از آن چیاازی کااه تصااور 

مرحلاه ی اول . می کردم، پشت سار گذاشاتم
مرحلاه ی دوم . کشوری چندان ساخت نباود

. گی داردنیز بیشتر به دان‌ پایه ی افراد بسات
هم تیمی های ما در مرحله ی دوم گروهی اهل 
زنجان بودناد و همکااری خاوبی باا یکادیگر

ز در ارائه و دفاع از پروپوزال خود نیا. داشتیم
در مجموع خاطرات خاوبی. مشکلی نداشتیم

!را از آن دوران به یاد می آورم
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 ی المپیاد بارای دانشاجویان! مراحلتمامی
که دوران تحصایل خاود را باا مطالعاه ی 
منابعی می گذرانناد کاه هار ساال تکارار 
. می شااود، فراینااد نااو و جدیاادی اساات
ما با جذابیت المپیاد نیز به همین است؛ ش

سااوالاتی برخااورد می کنیااد کااه چناادین 
جواب درست دارناد و نیااز باه تحلیال و 
درکاای فراتاار از حفظیااات دارنااد، امااا در 
مجماااوع، مرحلاااه ی ارائاااه پروپاااوزال 

ر داوران ما باید در براب. چال‌ برانگیزتر بود
باتجربااه قاارار می گاارفتیم و بااا گروه هااای

حان ل. حرفه ای دیگر نیز رقابت می کاردیم
صحبت، گزین‌ کلمات، نحاوه ی دفااع و
ه سایر نکات به دقت سانجیده می شاد کا
.حساسیت این مرحله را افزای‌ می داد

ا آیا تمایل داریمد در آینمده مجمدد
در المپیاد شر ت  نید؟

 د  حررررررر  حرسرررررر  د   رررررر ر  . خیرررررر

 رررررتری  ه  سررررردن م ررررر      تر ررررر   ر  

م  طرررر گ دیررررر   . دیررررر   تیرررر  دم  

آتچترررررر   ررررر  ( 1400 رررررر  )دمتسررررررن 

یر   سری ه      د    محر  هدردی    گیر

تی می   خ     می   ع.  م    جر تیر  د

    تی      دمتسرج یر   ر  خررط  هدردی

م  ش گرررم   دیررر م  میرردم ی  م متجررر  

 ی د تد  م ر می    سر   تر مح   تتردن 

م ررر   ررر  دمتسرررج یر   یررر    متررر    

م   یرد   م ص گ  ی  تتد     ری  ر 

ح ریررر  م  . آ  م  یهررری یرنررر  ت ی سررر د

دمتسج یر   ر   یر ن د  میر    یتر  یر 

م رررررر   رررررردی ی م رررررر   چتررررررر   رررررر  د  

دمتسررررن  ریی   چرر   دمتسررررن  تجررر   

 یر  م رررهید  رر  سررد  گیریرر   ررر  دمتسررج

  دتررد   یصررد   ررری  رر د  گ  گرر  م 

م منررر  سررردن  م دمسرررهتد  م رررر میررردم ی م  

 ررر   دمتسرررررن  رررر صررر    تر  ررر    

جرر  حهی   مهر  هدردی  یر   رر   عرد مت

می  گ ترررر  میرررردم ر  م  ش  رررررد  . سررررد

تدم ترررد   ح ریررر    گیریررر   م ررر   ررر 

.  م  دمتسج یر  م  ی  دم د

 رلیتی د  آیتدن د  مل گیررد م رهد    رسرید

 می  س     ت  چ م    ت     م هش  ر

 رر   رر  د   رر ر  م ه رررط . جرررم ی  دم د

. دم د       ر خلایی  ه  ی  سدن م 
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 د نکته ایان اسات کاه از المپیاامهم ترین
المپیااد. برای خود غاول بزرگای نساازید

مخصوص عده ای خاص با ضاریب هوشای 
واند نیست و هرکسی می ت... بالا، مخترع و 
ماد کافی است به خودتان اعت. شرکت کند

. داشته باشااید و پااذیرای چال‌ هااا باشااید
سای و نکته ی دیگر آنکه سطخ زباان انگلی
.یدتوانایی مقاله خوانی خود را تقویت کن

در نهایمممت، چمممه توصمممیه ای بمممرای 
مپیماد  سانی  ه قصد شمر ت در ال

را دارند، دارید؟

توصیه ی اول من این است که حیطه ی مورد
نتخاب علاقه یتان را با توجه به توانایی هایتان ا

طاه پی‌ از انتخاب، در رابطه با هر حی. کنید
ه اطلاعات کافی کسب کنید و باا افارادی کا
قابلاً در المپیاااد حضاور داشااته اند، مشااورت 

المپیاااد یااک رقاباات علماای جالااب و . کنیااد
جذاب اسات و افاراد بهتار اسات بار اساا  
علاقه ی خود و نه به خااطر مناافع ماادی در 
ده آن شرکت کنند زیرا انرژی و زمان صرف ش
ادی برای این کار بسیار باارزش تر از منافع ما

و در نهایاات بااه یاااد داشااته باشااید، . اساات
ما موفقیت در این راه کار سختی نیست و شا

.هم می توانید
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مجازیدانشجوی_مجازیعلم_عصر
پزشکی-محرمینرجس 

د تر مهسا شکور
Covid-19      توسط 2020مار  سال 11در

فی سازمان جهانی بهداشت به عنوان پاندمی معر
هاای بهداشاتی و ¬پاندمی بار مراقبات(. 1)شد

طیناه ی سلامت تاثیر شگرفی گذاشته؛ باعث قرن
افاااراد دارای علائااام، تعطیلااای دانشاااگاه ها و 

عماومی در بسایاری از مراسام های ممنوع شدن 
در سراسر جهاان (. 1)شده استجهان کشور های 

باارای رشااد ویاا ه ای آمااوزش عااالی از جایگاااه 
اجتماااعی هاار کشااور توسااعه ی اقتصااادی و 

ی برخوردار است و اساتید به عنوان عناصار اصال
در آموزش، پ وه‌ و خدمات درماانی شاناخته 
می شوند؛ چارا کاه از طریاق ترکیاب مناساب و 
ان بدیع عناصر موجود در نظام آموزش، دانشجوی

(.  2)را به سوی اهداف عالی سو  می دهند

مهاام در فرآینااد آمااوزش چال‌ هااای یکاای از 
بااه بااالینی، ارزیااابی دانشااجویان در دسااتیابی

ارزیاابی یاک (. 3)وضعیت مطلوب مدنظر اسات
ری فرایند سیستماتیک اسات کاه بارای گاردآو
ران اطلاعات موردنیاز تصمیم گیری بارای فراگیا

آموزشای ماورد سیاست های برنامه های درسی و 
فرآینااد ارزیااابی نقاا‌. اسااتفاده قاارار می گیاارد

د مهمی را در یادگیری دانشاجویان ایفاا می کنا
آن چه را که دانشاجویان در محیط هاای باالینی 
یاااد می گیرنااد و چگااونگی یااادگیری آن بااه 
ته معیارهای مهم ارزیابی از دیدگاه معلمان وابس

اگاار معیارهااای ارزیااابی محاادود بااه . اساات
فعالیت هااای شااناختی سااطخ پااایین باشااد، 
دانشجویان نیز خود را محادود باه یاادگیری در
همان حدود می نمایند و این امر می تواند اثارات 

25(.  4)منفی در یادگیری داشته باشند



شاود ارزیابی بالینی به این منظور که مشخص
لازم باارای صاالاحیت های آیااا دانشااجویان بااه 

اتمام دوره ی مورد نظر و همچنین اهداف دوره 
(. 6، 5)یا ناه، صاورت می گیاردیافته اند دست 

ه طی  وسیعی از ابزارها در دستر  هستند ک
پیامادهایاز گساترده ای برای ارزیاابی طیا  

در . یااادگیری مااورد اسااتفاده قاارار می گیرنااد
اخیر بار حرکات از ارزیاابی دانا‌ و سال های 

ارزیااابیبااه سااوی تکنیکاای توانمناادی های 
،  هاانگرشمثال پیچیده تر یادگیری پیامد های 

. تمکیااد می شااودحرفااه ای بودن کااار تیماای و 
بیمااار ،OSCEبنااابراین، ارزیااابی نوشااتاری،

، ، مشاهدهمدل هاو شبیه سازی استاندارد شده، 
، کارپوشااه، درجه بناادیچک لیساات، مقیااا  

کتابچااه ی گاازارش روزانااه عملکاارد و ارزیااابی 
توسط خود و توسط همکاران، همه مورد توجه 

موجاااود در چال‌ هاااای (. 7)قرارگرفته اناااد
و زمینه ی ارزیابی در حیطه ی آموزش پزشاکی
ت شیوه ی انتخاب روش مناسب ارزیاابی و اثارا

با متناسبروش ها ناشی از انتخاب صحیخ این 
مختلاا  علااوم پزشااکی، رشااته های مقاااطع 

عناوان ¬ضرورت پرداختن به ایان موضاوع باه
فعلاای آمااوزش پزشااکی، اولویت هااای یکاای از 

مطالعااه و پاا وه‌ در زمینااه ی ارزیااابی در 
حیطه ی آموزش پزشکی را بای‌ از هار زماان 

در شرایطی (. 7)دیگر، مورد تمکید قرار می دهد
کااه پاناادمی کویااد باعااث بسته شاادن تمااام 

ی تئاوری شاد، تعطیلاکلا  های و دانشگاه ها 
ز عملی از جمله واحدهای بالینی نیکلا  های 
دانشجویان سال آخرآزمون های . صورت گرفت
تعویاق افتادناد و در باه OSCEمثالپزشاکی 

کلا  هاای بسیاری از دانشگاه های مهم جهان 
ر باه طاو. عملی به صورت آنلایان برگازار شاد
هااا بااه ¬مثاال در کااال  کیناگ لناادن آزماون
26.صورت کتاب باز  و آنلاین صورت گرفت



پزشک خوب بودن نیااز باه تماا  نزدیاک و 
لام هرچند داشتن ع. ایجاد ارتباط با بیمار دارد

کافی یک مسئله ی مهام اسات؛ ولای مهاارت 
ن باه با مطالعاه کردنمی توان ارتباط با بیمار را 

لذا این شارایط اسااتید را وادار (. 8)دست آورد
مادرن مجاازی بارای روش هاای به استفاده از 

اهمیاات . آمااوزش و ارزیااابی دانشااجویان کاارد
عات فرا ارزیابی دانشجویان بالینی، نیاز به مطال
روش هاایارزشیابی برای بررسی کارآمادبودن 

ارزیااابی مااورد اسااتفاده در ایاان دوران نشااان 
ی ارزشیابی به صورت تعاری  متعادد. می دهد

( 1985)بیان شده به عنوان مثال آرتاور وبار  
ا ارزشیابی را در معنی عاام، تعیاین ارزش و یا
ی اهمیت یک چیز و به صورت خاص تر ارزشیاب

از جملااه . را تعیااین میاازان موفقیاات می دانااد
تنای رویکردهای ارزشیابی، الگوی ارزشیابی مب

ن بر مصرف کننده ی  اسکریون است کاه در ایا
ه الگو، تمکید عمده بار کساب اطلاعاات درباار
ی برنامه ریزی درسی و سایر فرآورده های آموزش

ه مصاارف کنندگانی اساات کااکلیااه ی از منظاار 
. آن ها را مورد استفاده قرار می دهند

اتیداساین رویکرد ارزشیابی به دانشجویان و 

و کمک می کناد تاا ارزش، اهمیات، امتیاازات 
برناماه های آموزشای خاود را بهتار برتری های 

.تشخیص دهند
توجه باه شارایط خاصای کاه کروناا ایجااد با 

کرده است، فقدان یک روش مشاخص ارزیاابی
 هاای روشبودن سلیقه ای دانشجویان بالینی و 

ه در شده توساط اسااتید، مطالعاگرفته به کار 
روش هااایزمینااه ارزشاایابی بااالینی و یااافتن 
ی اولویت هاااکارآمااد ارزشاایابی بااالینی، یکاای 

. آموزش پزشکی به خصوص در ایران است
‌ بخامهم تارین آموزش پزشکی باالینی زیرا 

آمااوزش پزشااکی اساات و ارزشاایابی بااالینی
. تکارآمدی دانشجو در بالین اسنشان دهنده ی 

یاد قبل از هرگونه تلاش برای یاافتن روش جد
ارزشاایابی، بایااد از وضااعیت موجااود اطلاعااات 

رسای مطالعات زیادی باه بر. کافی کسب کنیم
اطع پزشکی در مقارشته ی رضایت دانشجویان 
د ولای پرداخته اناارزشایابی ها بالینی و کیفیت 

همه گیریتعداد کمی از آن ها مربوط به دوران 
از طرفاای اطلاعااات کااافی از انااواع . می باشااند
اه ارزشیابی مورد اساتفاده در دانشاگروش های 

. علوم پزشکی اراک در دستر  نیست
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پدیده ی جهانینوروز
بهداشت حرفه ای-محمد امین نورائی پور

ما تاا صاحبت از ناوروز یاا ساال ناو اکثر 
اد و پارسی میشه، فقط اسم ایران به ذهنمون می
!فک می کنیم نوروز نزد ایرانیان است و بس

نوروز در سایر کشاورها از جملاه افرانساتان،اما 
کشااورهای آساایای مرکاازی و جنااوبی، بااین 
کردهای سراسر خاورمیانه و حتی در بخ‌ هایی

.وداز بالکان و جزایر تانزانیا جشن گرفته می ش
نوروز ریشه ی باستانی دارد و طی هازاران ساال

اما ایان روزهاا برگازاری . جشن گرفته شده است
ل  نوروز ترییرات زیادی داشته و در مناطق مخت

. بااا ساانت های متفاااوتی جشاان گرفته می شااود
.داردنکته  ی زیبایی که در مورد نوروز وجود 

این است که با وجاود تماام ترییارات در طاول 
سااالیان و اختلافااات منطقااه ای، جشاان نااوروز 
اه همیشه پیام تولاد دوبااره و شاکوفایی را همار

ع افراد از این فرصت برای کنار خانواده جم .دارد
شدن، کارهایی نمادین برای دورکردن خااطرات
بد ساال گذشاته و اساتقبال از اتفاقاات خاوب

.آینده استفاده می کنند
ان نوروز به طور گساترده ای در سراسار افرانسات

ر معمولا در این جشن دسا. جشن گرفته می شود
یب هفت میوه از ترک. هفت میوه درست می کنند

هفاات میااوه و آجیاال از جملااه کشاام‌ قرمااز، 
شااکم‌ ساایاه، کشاام‌ زرد، ساانجد، پسااته، 

.زردآلو خشک و سیب خشک تهیه می شود
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 پلو شام نوروزی افرانستان معمولا شامل سبزی
در ایان جشان . با خرو  یا ماهی سفید اسات

شعرهای فارسی خواناده می شاود و همچناین 
. نمای‌ هایی با مضامین نوروزی اجارا می شاود
ت پخت سمنو در افرانستان جزو ضروریات اسا

و خانم ها در حاین پخات سامنو باه خوانادن 
.می پردازندآهنگ های عامیانه 

در تاجیکسااااتان، ازبکسااااتان، قزاقسااااتان، 
ت قرقیزسااتان و ترکمنسااتان، نااوروز تعطاایلا

همچنین در جوامع تارک . بزر  عمومی است
یا پار  در غرب چین باه ویا ه اساتان ساین
کیانگ، کاه باا ناام ترکساتان شارقی معاروف
است، هم به عنوان بخشی از فرهناگ آسایای

 .میانه جشن گرفته می شود
در تاجیکستان، در تعطایلات ناوروز هماه باه
و سرعت خانه ها را تمیز می کنند، لبا  هاای نا
.  رونادمی پوشند و به دید و بازدید یکادیگر می

ز از رسوم سانتی کاه در تاجیکساتان در ناورو
تی و برگزار می شود، می توان به رقصیدن و کش
.ورزشی سنتی شبیه چوگان اشاره  کرد

و در آذربایجان، گرجستاننوروز 
ارمنستان

نااوروز یااک جشاان باازر  ملاای در جمهااوری 
آذربایجااان اساات کااه بااا رقااص موساایقی و 

از چنااد روز قباال از . آت‌ بااازی همااراه اساات
شروع سال نو، آذری هاا شاروع باه جماع آوری 

ناد و هیزم می کنند و کپه های آت‌ برپا می کن
بعد از خاموش شادن از روی آنهاا می پرناد تاا 
همه بدی های ساال گذشاته ساوزانده شاود و 

.داشته باشندسال جدید خوبی 
. در آذربایجااان جشاان غااذا هاام اسااتنااوروز 

غذاهای رایا  آذربایجاان بارای جشان ناوروز 
ت که پیلاو، دلمه، شکربورا و نوعی شیرینی اس

همساایه ها . با باادام و گاردو درسات  می شاود
غذاها را با همادیگر باه اشاتراک می گذارناد و 
کودکان با خواندن آهنگ های عامیانه باه درب

.خانه ها می روند تا شیرینی جمع کنند
ر نوروز در اجتماعات آذری گرجستان هم برگزا

در آن رقص های سنتی اجرا می شاود . می شود
و جوانان سوار بر اساب باه خیاباان می آیناد و

ساتان در ارمن. مسابقات کشتی برگزار می کنند
هم جشن هایی مشابه آذربایجاان و گرجساتان
در شروع بهار برگزار می شود که شاامل آتا‌

.استبازی، رقص و آب بازی 

نوروز در آسیای مر زی
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از جمله سنت های جاالبی کاه در ایان کشاور 
وجااود دارد، ایاان اساات کااه در آسااتانه نااوروز 
کانال های اطراف خانه را می کنند و آنهاا را پار 
در از آب می کنند که این کار را برای سالامتی

شمع و آب و آتا‌ . سال جدید انجام می دهند
.هم از نشانه های جشن سال نو است

رپا در قزاقستان چادرهای بزر  توسط عشایر ب
در نوروز وعده غاذایی از هفات جازء . می شود

مک، تشکیل شده است که شامل آب، گوشت، ن
ایان ماواد نمااد . شیر، ماست و حبوبات اسات

ان هفت فضیلت هستند و این غذا برای مهمانا
 ها در بسیاری از شهرها پیام رسان. سرو می شود

پیرااام دعااوت مااردم در جشاان ها را پراکنااده 
.می کنند

و در سراسر آسیای میانه در روزهای نوروز سمن
قباال از نااوروز زنااان اطااراف . پختااه می شااود

دیگ های سمنو جمع می شوند و تاا ساحر آواز 
.می خوانند و سمنو را هم می زنند

باارای کردهااای خاورمیانااه نااوروز بااا داسااتان 
کاااوه ی آهنگاار، کااه از اسااطوره های فارساای 

ر کااوه آهنگا. شاهنامه است، پیوند خورده است
سلحشااوری بااود کااه علیااه حکوماات  المانااه 

ن در نوروز بزرگداشت ایا. ضحاک قیام می کند
ان قهرمان جشن گرفته می شود و مردم کردسات
روی برای این پیروزی آت‌ به پا می کنند و از

آن می پرنااد و اطااراف آن بااه رقااص و آواز و 
.پایکوبی می پردازند

ز در میان کردهای ترکیه، عرا  و سوریه، ناورو
ه سیاسی است به همین دلیل تاا چنادین دها

چااون داسااتان کاااوه ی آهنگاار . ممنااوع بااود
بسایاری از .مقاومت مردمی را نشان می دهناد

کردها در عید نوروز باه روساتاها می روناد و از 
هوای گرم روستاها لذت می برناد و لبا  هاای 

.سنتی و روشن کردی می پوشند

نوروز در  ردستان

نوروز در تر یه

یدن مردم در کشور ترکیه به مناسبت فارا رسا
ده بهار دستی به سر و روی خانه  هایشان کشای

آن  هاا . و اغلب غذاهای ایرانی درست می کنند
همچنااان بااه منااازل یکاادیگر رفتااه و تاالاش 
ادی می کنند حین عید نوروز در ترکیه باه افار

که مدت  ها است از آن ها بی خبر هساتند، سار 
. بزنند
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نوروز در تانزانیا
در بین تماام کشاورهایی کاه ناوروز را جشان 
می گیرناااد شااااید تانزانیاااا کمتااار از هماااه 

حاادود هاازار سااال پاای‌ . شناخته شاده  باشااد
باار گروهی از ایرانیان از شیراز به جزیره ی زنگ

این مهاجرت. در ساحل تانزانیا مهاجرت کردند
‌ با افزای‌ روابط از طریق خلی  فاار  افازای

جشان شیرازی هایی که به زنگبار رفتند. یافت
باا . نوروز را نیاز هماراه خاود باه آنجاا بردناد

گذشت زمان این جشان باا ناام موکاا کوگاوا
(Mwaka Kogwa)  پذیرفتاه شاد و مانناد

تعطاایلات کریساامس، جشاان نااوروز هاام بااا 
در .سنت های خاص خود جشن گرفته می شود

این جشن مردم غذاهای متنوع می پزناد و باه 
هر مهمانی کاه از اطاراف خانه هایشاان عباور 

.  می کنند، غذا می دهند

طبق آداب و رسوم ساالیان گذشاته، ماردم در
و صبخ خیلی زود از خواب برخاساتهنوروز روز 

یدن لبا  هایی را که پیشتر به مناسب فرا رسا
. بهار تهیه کرده اند، به تن می کنند

کااه عیااد نااوروز را در ترکیااه جشاان افاارادی 
د، می گیرند، اغلب دارای عقاید ماذهبی هساتن

به همین دلیل در هماین روز باه زیاارت اهال 
قبور و همچنین مکان هاای زیاارتی رفتاه و در

.آنجا قهوه یا چای سرو می کنند
در زمان عید نوروز در ترکیه مردم در مراسمی

دور یکادیگر جماع شاده و (Bayrak)به ناام
.  کنار یکدیگر آهنگ های محلی می خوانند

دیگاار برنامااه های ایاان روز، پخااتن غااذا و از 
قراردادن آن ها در سینی به منظاور پخا‌ در 

. میان مردم به صورت خیرات است
واقع آن ها این کاار را بارای طلاب آمارزش در 

. باارای از دساات رفتگان خااود انجااام می دهنااد
شده دوستان و خویشاوندان کنار یکدیگر جمع

و شب تا صبخ را با خوردن غذا و صاحبت دور
.هم سپری می کنند

32



33

چون این اعتقاد وجود دارد که گذرانادن ایان 
. جشن بدون مهمان بدشانسی باه هماراه دارد
در این جشن مانند تمام جشن های نوروزی در 

رقص موکا کوگوا، مردم آت‌ برپا می کنند و به
.و آواز می پردازند

ه هر زبان، فرهنگ، دین، ملیت یاا تقاویمی کا
داشته باشاید، شاب ساال ناو و روز ساال ناو 
. تعطاایلات مهماای در سراساار جهااان هسااتند
آداب و رسوم سال ناو در کشاورهای مختلا  
متفاوت است؛ اما در هر جشنی که برای ساال
نااو برگزارمی شااود، مااردم سراساار دنیااا سااعی 
می کنند بادی ها، تلخی هاا و اشاتباهات ساال 
گذشاته را کنااار بگذارناد و سااال جدیاد را بااا
.خوشی، سلامتی و آرزوهای خوب شروع کنند


