


سير رو به زوال توانايي ) = ذهن(مانس)+ جداكردن(د : دمانس •
هاي شناختي مغزي

ه نمي دمانس ناشي از يك بيماري است وتنها با افزايش سن توجي•
.شود

تصمم گيري، قضاوت، : اختلال در فعاليت هاي شناختي•
باط حافظه،تشخيص موقعيت هاي فضايي، تفكر، استدلال و ارت

كلامي

از دست دادن حافظه يكي از علائم شايع دمانس است كه با •
.كردن معمولي كاملاً فرق دارد   فراموش



در چه زماني احتمال ابتلا به دمانس مطرح است؟•
چند درصد افراد مبتلا به دمانس مي شوند؟•
چرا بايد در مورد دمانس اطلاعات كافي و به روز داشته باشيم؟•
آيا هر اختلال حافظه اي مي تواند هشداري براي شروع دمانس باشد؟•



:دمانس عروقي•
دومين علت شــايع (در ايران بســيار شــايع اســت •

).دمانس
يا  small vessel territoryميتواند در اثر اينفاركت  •

large vessel territory ايجاد شــود.
 Strokeاگر عروق بزرگ درگير باشــد بيمار شــرح حال •

.  قبلي مي دهد
شــروع ناگهاني اســت •
و با هر اينفاركت)برعكس بقيه كه تدريجي است(
.بيمار يك پله عقب تر مي رود 
امل در آقايون وكساني كه سابقه فشار خون بالا يا ساير عو•

.استشايع تر خطر ساز قلبي عروقي را دارند 



 نبط اطراف در كوچك شـــريانهاي ايســـكمي اثر در•

small آن به كه داريم هايپردنســـيتي ها vessel

diseaseديلتب زمان مرور به ميتواند و ميشـود گفته 

 چككو شريانهاي  درگيري در .شود واسكولاردمانس به

 با هبلك نيايد استروك حال شرح با بيمار است ممكن

 متوجهMRI در بعد و آيد مي شناخت اختلال مثلا

.ميشويم ضايعات





:ريسك فاكتورها•

افزايش سن•
سابقه سكته قلبي، سكته مغزي•
).آترواسكلروزيس(پيري غير طبيعي رگهاي خوني •
كلسترول بالا•
فشار خون بالا•
ديابت•
سيگار كشيدن•
چاقي•
فيبريلاسيون دهليزي•



  :شـامل بيماري علائم•

)بجا نا هاي گريه و خنده( پالسـي سـودوبولبار•
  حركتي و حسـي ،اختلالات•
gait اختلالات• apraxic )ارادي حركات هماهنگي و كنترل عدم(
 نترلك در توانايي عدم يا كردن ادرار براي مكرر يا ناگهاني اضطراب•

ادرار
 )تعادل عدم( ataxia و بابنسكي و تند ها رفلكس•
.نيسـت الزايمر اندازه به البته كه هظحاف اختلالات •



 بين اطارتب كه مواردي در .هستند تر واضح مغزي سكته اثر در ناگهاني بروز صورت در عروقي عقل زوال علائم•

 گفته غزيم سكته از پس عقل زوال آن به باشد، روشن و واضح كاملا مغزي سكته و استدلال و تفكر در تغيير

.دهند رخ تدريجي طور به و زمان مرور به تواند مي آلزايمر به شبيه عروقي عقل زوال علائم اما شود؛ مي



)Post-stroke dementia(دمانس پس از استروك •

.بروز زوال عقل پس از سكته هاي مغزي يكي از عوامل وابستگي ، در اين بيماران است•

ول در حدود يك سوم سكته هاي مغزي، مبتلايان داراي درجات قابل توجهي از اختلالات شناختي در ماه هاي ا•
.پس از اين رويداد هستند

.است و سكته مغزي خطر زوال عقل را دو برابر مي كند ٣٠%در بازماندگان سكته مغزي حدود  PSDشيوع •

زان مرگ و علائم زوال شناختي اغلب در بازماندگان سكته مغزي ناديده گرفته مي شود كه منجر به افزايش مي•
.شودمي مير و از كار افتادگي 



، زوال عقل ناشي از سكته مغزي ، صرف DSMطبق دستورالعمل •
ماه پس از سكته مغزي  ٦بايد حداقل تا  PSDنظر از علت احتمالي 

.به تعويق بيفتد

•PSD ممكن است بر همه جنبه هاي عملكردهاي شناختي تأثير 
أثير بگذارد ، اما توجه و عملكرد اجرايي بيشترين حوزه را تحت ت

.قرار مي دهد



:راه هاي پيشگيري•
ترك سيگار•
كنترل فشار خون.•
پيشگيري يا كنترل ديابت•
ورزش•
كنترل كلسترول بالا•



:درمان•

.درمان مشخصي براي اين بيماري وجود ندارد•
.درمان هاي صورت گرفته جهت كند كردن سير بيماري مي باشد•
براي درمان  ،هيچ دارويي تاكنون از سوي سازمان غذا و داروي آمريكا•
.دمانس عروقي مورد تاييد قطعي قرار نگرفته است•
درمان هاي دارويي •
درمان هاي غير دارويي•



:درمان هاي دارويي•

.بازدارنده هاي كولين استراز، از تجزيه استيل كولين در مغز جلوگيري مي كنند•
.شيميايي است كه نقش مهم در يادگيري و حافظه داردرسان ماستيل كولين يك پيغا •
.سطوح استيل كولين در افراد مبتلا به دمانس كاهش مي يابد•
دونپزيل•
گالانتامين•
ريواستيگمين•



:درمان هاي دارويي•

آنتاگونيست گيرنده ان متيل دي اسپارت•
ممانتين•



درمان هاي غير دارويي•

خاطره درماني•
هنر درماني•
موسيقي درماني•
فعاليت درماني•
رايحه درماني•
شناختيرفتار درماني •
نور درماني•



:مراقبت هاي پرستاري درافراد مبتلا به دمانس•
هنگام صحبت با بيمار از كارت و تصاوير جهت افزايش تمركز بيمار استفاده كنيد•
از فرد بخواهيد تمام كارهاي روزانه خود را يادداشت كند•
يك تقويم در اتاق بيمار نصب كنيد تا هر روز را علامت بزند•
.هر نوع بازي و فعاليت فكري از پيشرفت بيماري جلوگيري مي كند•
.كند مي گيج را سالمند آشنـــا نا هاي مكان زيرا كنيد گوشزد وي به را مكان و زمان دائم•
 اوليه مرحله در بيماران از برخي شدن سازگار به است ممكن ها اتاق و وسايل ، كشوها روي برچسب چسباندن•

.كند كمك بيماري
.كنيد جلوگيري حدالامكان الزايمر به مبتلا افراد محيط تغيير و كردن بجا جا از•
.نگيريد جدي را دمانس به مبتلا افراد در ظن سو و چرخاشگري حالات•
  و آشپزخانه ، حمام خواب، اتاق بهداشتي، مانندسرويس خانه ضروري هاي محل كردن پيدا براي هايي راهنما•

.كنيد نصب دمانس به مبتلا و سالمند افراد براي  ....
.شود مي وي آشفتگي و شدن گيج باعث چون نباشد شلوغ خيلي بيمار اطراف•
)٣امگا چرب هاي اسيد و ب گروه هاي ويتامين اندازه به تامين و كافي آب( مناسب غذايي رژيم ار استفاده•



.سپاس از تمام همكاران و دانشجويان عزيز كه با ما همراه بودند
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