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روش های تجویز اکسیژن

Mrs. Davodabadyفهیمه داودآبادی 1



منبع اکسیژن

ژناکسییا(سیلندر)مخازنطرقازاکسیژن
.شودمیتجویزسانترال

اکسیژنمیزانکنترلبرایرگلاتورهااز
.گرددمیاستفادهتجویزی

بهکهبودهجداگانهصورتبهرگلاتورها
.گردندمیمتصلاکسیژنکپسول
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رگلاتورها

رحسببرااکسیژنجریان،(رگلاتور)جریانکنندهتنظیمدستگاه
.کندمیتنظیمدقیقهدرلیتر

ازاراکسیژنبایدبالا،سرعتبااکسیژنازاستفادهصورتدر
شکخازوشودمرطوبتادادعبوررطوبتکنندهتولیدسیستم

.شودجلوگیریتنفسدستگاهمخاطیغشاهایشدن
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سیستم های عرضه اکسیژن

low)اکسیژنکمجریانباسیستمهای(1 Flow system):

تامین).دکنمیتنفسثابتغیراکسیژنمیزانباهمراهرااتاقهوایبیمار
(بیماراستنشاقیگازهایازبخشی

بینیکانولای
صورتسادهماسک
بازدمیهوایمجدداستنشاقبدونماسک
بازدمیهوایازبخشیمجدداستنشاقباماسک
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اکسیژنعرضههایسیستم

High)اکسیژنزیادجریانباسیستمهای(2 Flow system):

بیمار،فستنبهتوجهبدونوتامینرادمحینبیماراستنشاقیهوایکل
.کندمیآزادرااکسیژنازمشخصیدرصد

.شودنمیایجادآندرتغییریبیمار،تنفسالگویدرتغییربا
ونچوریماسک

t- piece
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بینیشاخهدوکانول
.باشدمیراحتوسادهایشیوهکهاست،اکسیژنتجویزراهمتداولترین

اکسیژنطمتوستااندکهایغلظتبهکهگیردمیقراراستفادهموردزمانیبینیکانول

.باشدنیاز

پذیرمکانابینیطریقازتنفسوبازبینیسوراخهایبایدابزاراینازاستفادههنگام

.باشد
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میزانکهگرددمیتجویزدقیقهدرلیتر6تا1حداکثرجریانباکانولاطریقازاکسیژن
FiO2رساندبیماربهدرصد24-44برابر.

بهبیماردریافتیFio2میزانتنهانهشودلیتر6ازبیشاکسیژنجریانصورتیکهدر
.ودشمیبیمارمخاطبهآسیبسبباکسیژنبالایجریانبلکهرودنمیبالا
بجاینکند،پیداافزایشکافیاندازهبهبینیسوندبابیماراکسیژناسیونصورتیکهدر

.شودادهاستفبایددرمانیاکسیژنبرایدیگریروشازاکسیژنفلویبردنبالاتر
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بینیکانولایمعایبومزایا

میغذاد،کنمیصحبتراحتیبهواستراحتآنبابیماراینکهوسیلهاینمزایای
.کندحرکتتختمحدودهدروکشدمینفسبینیودهانراهازبیمار.خورد

بیمارزیرا،ردککنترلدقیقاتواننمیرااکسیژنغلظتکهاستاینوسیلهاینعیب
.کشدمینفسهمبینیودهانراهاز

حدازبیشاثردربینیحفرهداخلوگوشهارویپوستآزردگیبروزمراقبهمچنین
.باشدبینیکانولایبودنمحکم

حلقیمخاطزیراشدهاستفادهمدتطولانیاکسیژنتجویزبرایندرتابینیکانولای
.گرددمیوآزردگیتحریکدچاردهانی

Mrs. Davodabady 8



Fio2 O2
%24-28

%28-32

%32-36

%36-40

%40-44

2 Lit/min

3 Lit/min

4 Lit/min

5 Lit/min

6 Lit/min
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صورتسادهماسک

.ودشمیثابتصورتبررویکشیکتوسطوپوشاندمیرابینیودهانروی

.باشدبیمارصورتاندازهبامتناسببایداکسیژنهایماسک

میمددجوبه%60تا40غلظتدردقیقهدرلیتر6-8سرعتبارااکسیژن

.رساند
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سادهماسکمعایبومزایا
بیشترFio2تجویز:مزایا

:معایب
شودنمیتحملبیمارانتوسطغالبا.
تفادهاسبینیشاخهدوکانولازوبرداشتهبایدخوردنغذاهنگامدر

.شود
یداکسدیاحتباسدچارمددجویانبرایماسکنوعاینازاستفاده

.استممنوعاحتباس،تشدیددلیلبهکربن
صورتهایسوختگیدرنامناسب
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بیماربرایلیتر5ازکمترفلویبااکسیژنماسکصورتیکهدر:توجه

ماربیویافتهاحتباسماسکدرونبیماربازدمیCO2شود،گذاشته

وCO2احتباسباعثوکردهاستنشاقراخودبازدمیCO2مجددا

.شودمیشدیدتنفسیاسیدوز
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کنترل پوست بیمار از نظر آزردگی

 (وفوبیاکلاستر)کنترل بیمار از نظر ترس از محیط بسته

استفاده از کانولای دو شاخه بینی در زمان غذا خوردن
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صورتسادهماسک

Fio2 O2

%40

%45-50

%55-60

5 Lit/min

6 Lit/min

8 Lit/minMrs. Davodabady 14



اکسیژنکنندهذخیرهماسک

بازدمیهوایازبخشیمجدداستنشاقباماسک

(Partial Rebreathing Mask)
درFiO2دقیقه،درلیتر8-11میزانبهاکسیژنتجویزباماسکهااین

.کنندمیایجادرادرصد50-75حدود
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واقعدرگرددبرمیسازذخیرهکیسهبهنیزبازدمیهوایاز⅓تقریبا
یژناکسازغنیهنوزکهاستآناتومیکمردهفضایازبرگشتیحجم
.استCO2کمیمقدارحاویواستومرطوبگرمبوده،

مجددارابازدمیهوایاززیادیحجمبیماراینکهازاطمینانجهت
.باشددقیقهدرلیتر6حداقلاکسیژنجریانبایدکند،نمیتنفس

چپیمیتواندهوایییذخیرهیکیسهکهاستاینماسکاینخطر
.داردهمراسادهماسکمعایبهمچنین.بخورد
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Non)بازدمیهوایمجدداستنشاقبدونماسک Rebreathing
Mask)

FiO2توانمیدقیقه،دراکسیژنلیتر12تجویزباماسکهااینبوسیله

.کردایجاددرصد80-100میزان

.استمفیدشدیدهیپوکسیبابیماراندر
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کههستندطرفهیکدریچهباسازذخیرهکیسهدارایماسکهااین
.دهدنمیراسازذخیرهکیسهداخلبهبازدمیهوایوروداجازه

اخلددروبودهبرقرارکیسهداخلبهاکسیژنجریانبازدممرحلهدر
.شودمیذخیرهبعدیدمجهتکیسه
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اکسیژنهود
همحفظشود،مینامیدهنیزهوداکسییااکسیژنهودکهنوزادهود

سیژناکبامحفظهاین.گیردمیقرارنوزادسربالایکهاستشفافی
تنفستواناییکهنوزادیبرایرارسانیاکسیژنعملوشودمیاشباع

.دهدمیانجامداردنیازبیشتریاکسیژنبهامادارد
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اکسیژنهود
گردنوسربهاحتمالیفشاروماسکبدوندستگاهاینازاستفادهبا

.دادانجامرانوزادبهرسانیاکسیژنتوانمی
تهداشوجودمحفظهداخلرویتامکانتااستشفافدستگاهمحفظه

.باشد
کهایگونهبهگیردمیقرارنوزادسررویکاملطوربهاکسیژنهود

نداشتهیزناکسیژننشتیونداشتهتماسینوزادشانهوچانهگردن،با
.باشد

رانوزادبهدسترسیامکانکهاستدریچهدوداراینوزادهودمعمولا
.کندمیفراهممحفظهبرداشتنبدون
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اکسیژنچادر
ورتیکهصدرومی رساندبیماربهرابالادرصدبااکسیژناکسیژن،چادر

درصد100تا40حدوداFiO2باشد،دقیقهدرلیتر15اکسیژنجریان
.بودخواهد
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اکسیژنچادر
:اکسیژنچادرازاستفادهمزایای
یابینییجراحیاشکستگیقبیلازمشکلاتیعلتبهبیمارهنگامیکهدر

.ی شودماستفادهوسیلهاینازنباشد،صورتماسکتحملبهقادراضطراب
می کندجلوگیریمخاطخشکیازوسیلهاین.
حویلترااکسیژنازدقیقیغلظتونچوری،سیستمبهاتصالصورتدر

.می دهد
:اکسیژنچادرازاستفادهمعایب
باشدخودیبهخودتنفسدارایبایدبیمار.
می شودآشامیدنوخوردندراختلالموجب.
شودپوستتحریکموجباستممکن.
نداردکاربردمدتطولانیدرمان هایدر.
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سیستمهای با جریان زیاد اکسیژن
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Venturiونچوریماسک Mask

.شوندمیاستفادهبالاجریانبااکسیژنتجویزجهت

یژناکسشدهوکنترلصحیحغلظتبرایروشتریندقیقوتریناعتمادقابل
.هستند
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Venturi Maskماسک ونچوری 
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میهایهربهسپسکردهمخلوطاکسیژنازثابتیجریانبارااتاقهوای
.فرستند

ازتیثابمقدارکهداردوجودتعویضقابلآداپتورهایماسکنوعایندر
.درساننمیبیماربهکردهمخلوطهواازثابتیحجمبارااکسیژن

محجتوانمیاکسیژنجریانتنظیموجتمنفذاندازهانتخاببا
.دادتحویلرااکسیژنازمشخصی

همراهبهوشدهخارجماسکازبازدمیخروجیدوتوسطاضافیگاز
.کندمیحملنیزرابازدمیکربناکسیددی،خود

ازثابتیغلظتتنفس،سرعتوعمقازنظرصرفروشایندر
.شودمیاستنشاقدمحیناکسیژن
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هایمچشسمتبهاکسیژنتاباشدصورتفیکسکاملابایدماسک

.نکندپیداجریانبیمار

.شودکنترلتحریکنظرازبیمارپوست

بینیلکانوازرامکملاکسیژنوشودبرداشتهماسکبایدخوردنبرای

.شودتامین
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Transtrachealتراشهطریقاز
دچارمددجویانبرایکهاستروشیتراشهطریقازاکسیژنتجویز

.رودمیبکارریهمزمنبیماریهای

ردنگپایینقسمتدرجراحیبرشطریقازکوچککاتتریکشیوهایندر
.شودمیفرستادهتراشهدرونبهمستقیماکریکوتیروئیدغشاءمحل

.گرددمیتجویزتراشهدرونبهمستقیمطوربهاکسیژن
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تراکئوستومی
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T-PieceیاT- Tube
بایژناکسآنطریقوازگیردمیقرارتراکئوستومییاتراشهلولهرویوسیلهاین

.شودمیدادهبیماربهبالافشار
ایجادازدمبراهسردرکهمقاومتیتوسطاکسیژن،تجویزبرعلاوهتواندمیابزاراین

PaCO2افزایشازوشودPEEPآبمترسانتی5حدودتولیدسبب،کندمی

.نمایدجلوگیری
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با تشکر از توجه شما

خسته نباشید
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